
อุทกภัย 
         ภัยที่เกิดข้ึนเน่ืองจากมีน้้าเป็นสาเหตุ อาจจะเป็น  น้้าท่วม 
น ้ำป่ำ หรืออื่น ๆ โดยปกติ อุทกภัยเกิดจำกฝนตกหนักต่อเน่ืองกัน

เป็นเวลำนำน บำงครั งท้ำให้เกิดแผ่นดินถล่ม อำจมีสำเหตุจำกพำยุ 

หมุนเขตร้อนลมมรสุมมีก้ำลังแรง ร่องควำมกดอำกำศต้่ำมีก้ำลัง

แรง อำกำศแปรปรวน น้้าทะเลหนุนแผ่นดินไหว เข่ือนพัง ท้าให้

เกิดอุทกภัยได้เสมอ 
ชนิดของอุทกภัย 

1. น้้าป่าไหลหลาก เกิดจากฝนตกหนักบนภูเขา หรือต้นน้้า
ล้าธารและไหลบ่าลงที่ราบอย่างรวดเร็ว เพราะไม่มี
ต้นไม้ ช่วยดูดซับ ชะลอกระแสน้้า ความเร็วของน้้า ของ
ท่อนซุง และต้นไม้ ซี่งพัดมาตามกระแสน้้าจะท้าลาย
ต้นไม้ อาคาร ถนน สะพาน และชีวิตมนุษย์และสัตว์จน
ได้รับความเสียหาย. 

2. น้้าท่วมขัง น้้าเอ่อนอง เกิดจากน้้าล้นตลิ่ง มีระดับสูงจาก
ปกติท่วมแช่ขัง ท้าให้การคมนาคมหยุดชะงัก เกิดโรค
ระบาดได้ ท้าลายพืชลลเกษตรกร 

3. คลื่นซัดฝั่ง เกิดจากพายุลมแรงซัดฝั่ง ท้าให้น้้าท่วม
บริเวณชายฝั่งทะเล บางครั้งมคีลื่นสูงถึง 10 เมตร ซัด
เข้าฝั่งซึ่งสามารถท้าลายทรัพย์สินและชีวิตได้ 

 
 
 

 
 
 
 
 

การป้องกันและลดความเสียหายจากอุทกภัย 
ควรติดตามฟังข่าวอากาศของสม่้าเสมอ เมื่อใดที่กรม

อุตุนิยมวิทยาเตือนให้อพยพ ท้ังคนและสัตว์เลี้ยงควรรีบอพยพไป
อยู่ในที่สูง อาคารที่มั่นคงแข็งแรง 

ถ้าอยู่ที่ราบให้ระมัดระวังน้้าป่าหลาก จากภูเขาท่ีราบสูง
ลงมา กระแสน้้าจะรวดเร็วมาก ควรสังเกตเมื่อมีฝนตกหนัก
ติดต่อกันบนภูเขาหลาย ๆ วัน ให้เตรียมตัวอพยพขนของไว้ที่สูง 

ถ้าอยู่ริมน้้าให้เอาเรือหลบเข้าฝั่งไว้ในที่จะใช้งานได้ เมื่อ
เกิดน้้าท่วม เพ่ือการคมนาคม ควรมีการวางแลนอพยพว่าจะไปอยู่
ที่ใด พบกันที่ไหน อย่างไร 

กระแสน้้าหลากจะท้าลายวัสดุก่อสร้าง เส้นทางคมนาคม 
ต้นไม้ และพืชไร่ ต้องระวังกระแสน้้าพัดพาไป อย่าขับรถยนต์ฝ่าลง
ไปในกระแสน้้าหลาก แม้บนถนนก็ตาม อย่าลงเล่นน้้า อาจจะ
ประสพอุบัติภัยอื่น ๆ อีกได้ 

หลังจากน้้าท่วม จะเกิดโรคระบาดในระบบทางเดิน
อาหารทั้งคนและสัตว์ ให้ระวังน้้าบริโภค โดยต้มให้เดือดเสียก่อน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขณะเกิดอุทกภัยควรต้ังสติให้มั่นคง อย่าต่ืนกลัวหรือตกใจ ควร
เตรียมพร้อมที่จะเผชิญเหตุการณ์ด้วยความสุขุม รอบคอบ และ
ควรปฏิบัติดังต่อไปน้ี 
1. ตัดสะพานไฟ และปิดแก๊สหุงต้มให้เรียบร้อย 
 
 
 

 
 
2. จงอยู่ในอาคารที่แข็งแรง และอยู่ในที่สูงพ้นระดับน้้าท่ีเคยท่วม
มาก่อน 

 
 
 
 
 
3. จงท้าให้ร่างกายอบอุ่นอยู่เสมอ 
 
 
 
 
 
4. ไม่ควรขับข่ียานพาหนะฝ่าลงไปในกระแสน้้าหลาก 
 
 
 
 
 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%8B%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9D%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%A3


5. ไม่ควรเล่นน้้าหรือว่ายน้้าเล่นในขณะน้้าท่วม  
 
 
 
 
 
 
6. ระวังสัตว์มีพิษที่หนีน้้าท่วมข้ึนมาอยู่บนบ้าน และหลังคาเรือน
กัดต่อย เช่น งู แมลงป่อง ตะขาบ เป็นต้น 
 
 
 
 
  

 

 
 
7. ติดตามเหตุการณ์อย่างใกล้ชิด เช่น สังเกตลมฟ้าอากาศ และ
ติดตามค้าเตือนเก่ียวกับ ลักษณะอากาศจากกรมอุตุนิยมวิทยา 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

8. เตรียมพร้อมที่จะอพยพไปในที่ปลอดภัยเมื่อสถานการณ์จวนตัว 
หรือปฏิบัติตามค้าแนะน้าของทางราชการ 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
9. เมื่อจวนตัวให้ค้านึงถึงความปลอดภัยของชีวิตมากกว่าห่วง
ทรัพย์สมบัติ 
 

 
 

 

 

 
 
 
 

 
วิธีเอาตัวรอดจาก"อุทกภัย" 
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