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ค�ำน�ำ
	 ผลกระทบสิ่งแวดล้อมจากการจัดการขยะมูลฝอยท่ีไม่ถูกต้องตามหลักวิชาการ
นัน้ เป็นปัญหาส�ำคญัและเกดิความวติกของชมุชนต่าง ๆ  ท่ัวประเทศ ระดับความรุนแรง
ของปัญหานับวันจะเพิ่มขึ้นทุก ๆ ปี รัฐบาลได้ให้ความส�ำคัญและตระหนักถึงปัญหา
ดังกล่าว โดยประกาศให้การจดัการขยะมลูฝอยเป็นวาระแห่งชาติ และคณะรัฐมนตรีได้ 
เห็นชอบกบัแผนแม่บทการบรหิารจดัการขยะมูลฝอยของประเทศ (พ.ศ. ๒๕๕๙ – ๒๕๖๔)  
เมื่อวันที่ ๓ พฤษภาคม ๒๕๕๙ ซึ่งแผนแม่บทฯ ดังกล่าวมีกรอบแนวคิดคือ ลดขยะ  
มูลฝอยที่ต้นทาง โดยการมุ่งเน้นและส่งเสริมให้เกิดการลด (Reduce) การใช้ซ�้ำ 
(Reuse) และการรีไซเคิล (Recycle) การให้ทุกภาคส่วนเข้ามาร่วมรับผิดชอบในการ
จัดการขยะมูลฝอย และการสนับสนุนให้เกิดการจัดการขยะมูลฝอยแบบผสมผสาน 
ในลักษณะศูนย์จัดการรวมและมุ่งสู่การผลิตเป็นพลังงาน ในพ้ืนที่ท่ีมีศักยภาพและ 
ได้รับการยอมรับ ซึ่งถือเป็นภาระหน้าท่ีอันส�ำคัญขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
และหน่วยงานที่เก่ียวข้องในการจัดเตรียมมาตรการจัดการขยะมูลฝอยเพื่อลดปัญหา
ผลกระทบสิ่งแวดล้อม ผลกระทบต่อสุขภาพอนามัย และการคัดค้านโครงการของ
ประชาชนให้น้อยลง 

	 แนวทางในการพิจารณาความเหมาะสมของพื้นที่ การออกแบบก่อสร้าง และ
การจัดการสถานที่จัดการขยะมูลฝอยโดยการหมักปุ๋ย (สารบ�ำรุงดิน) เป็นหนึ่งในคู่มือ
แนวทางในการพจิารณาความเหมาะสมของพืน้ที ่การออกแบบก่อสร้างและการจัดการ
ขยะมูลฝอยโดยวิธีการต่าง ๆ ซึ่งประกอบด้วย การฝังกลบอย่างถูกหลักสุขาภิบาล  

การเผาในเตาเผา การหมกัปุย๋ (สารบ�ำรงุดนิ) สถานขีนถ่ายขยะมลูฝอย โดยมวีตัถปุระสงค์ 
เพ่ือท่ีจะให้หน่วยงานและผู้ท่ีเกี่ยวข้อง เป็นข้อมูลด้านวิชาการ เพื่อประยุกต์ใช้ใน 
การด�ำเนนิการพจิารณาความเหมาะสมของพืน้ท่ี การออกแบบก่อสร้าง การด�ำเนนิงาน  
และการตดิตามตรวจสอบสถานทีจ่ดัการขยะมลูฝอยในลกัษณะต่าง ๆ  ให้มคีวามถกูต้อง  
ปลอดภัย รวมทั้งการป้องกันและลดผลกระทบสิ่งแวดล้อมและสุขภาพอนามัย 
ของประชาชนที่อาศัยอยู่ในบริเวณใกล้เคียง
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	 กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ในฐานะเป็น

หน่วยงานทีม่บีทบาทหน้าท่ีเสนอแนะนโยบาย มาตรการ และให้ข้อแนะน�ำด้านวชิาการ

เกี่ยวกับการจัดการมลพิษ และมีวิสัยทัศน์  “เป็นองค์กรหลักขับเคลื่อนทุกภาคส่วนใน

การสร้างคุณภาพส่ิงแวดล้อมท่ีดเีพือ่ประชาชน” และมพีนัธกจิใน “การพฒันามาตรฐาน 

มาตรการ และเกณฑ์ปฏิบัติด้านการจัดการมลพิษที่เหมาะสมกับเศรษฐกิจ สังคม และ

เทคโนโลย”ี จงึได้จัดท�ำแนวทางในการพิจารณาความเหมาะสมฯ ดังกล่าว โดยหวงัเป็น

อย่างยิ่งว่า หน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน ตลอดจนประชาชนทั่วไป และโดย

เฉพาะอย่างยิ่งองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จะได้น�ำไปประยุกต์ใช้และได้รับประโยชน์

จากเอกสารด้านวิชาการในการจัดการขยะมูลฝอยชุดนี้ ใช้เป็นคู่มือหรือแนวทางใน 

การด�ำเนินงานควบคุม ป้องกัน และแก้ไขปัญหาผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมจากการ

จัดการขยะมูลฝอยที่ไม่ถูกต้องตามหลักวิชาการ เพื่อสร้างเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม 

ที่ดีของชุมชนและประเทศสืบไป
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บทน�ำ
	 ปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยที่ไม่ถูกต้อง ส่งผลกระทบร้ายแรงต่อคุณภาพ 

สิ่งแวดล้อมและสุขภาพอนามัยของประชาชน เช่น กรณีไฟไหม้บ่อขยะมูลฝอย 

แพรกษา จังหวัดสมุทรปราการ เมื่อเดือนมีนาคม ๒๕๕๗ ซึ่งส่งผลกระทบต่อ 

ความเป็นอยูข่องประชาชนทัง้ในจังหวดัสมทุรปราการ และหลายเขตในกรุงเทพมหานคร 

และอีกหลาย ๆ กรณีที่เกิดเหตุเพลิงไหม้สถานที่ก�ำจัดขยะมูลฝอยในลักษณะเดียวกัน 

ท�ำให้รัฐบาลประกาศให้การจัดการขยะมูลฝอยเป็นวาระแห่งชาติ โดยกระทรวง

ทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม ได้มกีารจดัท�ำ Road Map การจดัการขยะมลูฝอย

ของประเทศ และต่อมาคณะรฐัมนตรไีด้มมีติเหน็ชอบกับแผนแม่บทการบริหารจัดการ

ขยะมูลฝอยของประเทศ (พ.ศ. ๒๕๕๙ – ๒๕๖๔) เมื่อวันที่ ๓ พฤษภาคม ๒๕๕๙  

โดยมอบหมายให้กระทรวงมหาดไทยก�ำกับดูแลให้จังหวัดและองค์กรปกครองส่วน

ท้องถ่ินจัดท�ำแผนบริหารจัดการขยะมูลฝอยของจังหวัดให้สอดคล้องกับแผนแม่บท 

การบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประเทศ (พ.ศ. ๒๕๕๙ – ๒๕๖๔) ซึ่งแผนแม่บทฯ  

ดังกล่าวมีกรอบแนวคิดในการลดขยะที่ต้นทาง ประกอบด้วย การมุ่งเน้นและส่งเสริม 

ให้เกิดการลด (Reduce) การใช้ซ�้ำ  (Reuse) และการรีไซเคิล (Recycle) การให้ทุก 

ภาคส่วนเข้ามาร่วมรับผิดชอบในการจัดการขยะมูลฝอย และการสนับสนุนให้เกิดการ

จัดการขยะมูลฝอยแบบผสมผสานในลักษณะศูนย์จัดการรวมและมุ่งสู่การผลิตเป็น

พลังงาน 

	 กรมควบคุมมลพิษ จึงได้มีการปรับปรุงเนื้อหาในคู่มือ เกณฑ์ มาตรฐาน และ

แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน ซึ่งได้มีการเผยแพร่ให้กับองค์กรปกครอง 

ส่วนท้องถิน่ทัว่ประเทศ หน่วยงานราชการ หน่วยงานเอกชน และประชาชนผูส้นใจทัว่ไป 

ตั้งแต่ ปี พ.ศ. ๒๕๔๑ เพื่อให้คู่มือฯ ดังกล่าวสอดคล้องกับบริบทของแผนแม่บทการ

บริหารจัดการขยะมูลฝอยของประเทศ (พ.ศ. ๒๕๕๙ – ๒๕๖๔) และเทคโนโลยีที ่

ทนัสมยัขึน้ ให้เหมาะสมกับรปูแบบและเทคโนโลยใีนการจดัการ เพือ่มใิห้เกดิผลกระทบ  



ต่อน�ำ้ผวิดนิ น�ำ้ใต้ดนิ มลพษิทางอากาศ มลพษิทางดนิ และเหตรุ�ำคาญต่าง ๆ ทีเ่กิดจาก

การด�ำเนนิการทีไ่ม่ถกูต้องและอาจส่งผลให้เกิดการต่อต้านและไม่ยอมรบัของประชาชน

ตามมาได้

	 แนวทางในการพิจารณาความเหมาะสมของพื้นที่ การออกแบบก่อสร้าง และ

การจัดการสถานที่จัดการขยะมูลฝอยนี้ จะประกอบด้วย การเลือกพื้นที่ที่เหมาะสมใน 

เบือ้งต้น การออกแบบและการก่อสร้าง การด�ำเนนิงานบริหารจัดการ และข้อพิจารณา

อืน่ ๆ  ในส่วนทีเ่ก่ียวข้อง ส�ำหรบัการสนบัสนนุเพือ่ให้มกีารด�ำเนนิงานจดัการขยะมลูฝอย

ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิน่เป็นไปตามเป้าหมายตามแผนแม่บทการบรหิารจดัการ

ขยะมูลฝอยของประเทศ (พ.ศ. ๒๕๕๙ – ๒๕๖๔) และเกิดการยอมรับของประชาชน

ในพื้นที่อย่างยั่งยืนต่อไป
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 ๑ ในคู่มือฉบับนี้ จะใช้คำ�ว่า “ขยะมูลฝอย” ซึ่งจะหมายถึง “ขยะ” หรือ “มูลฝอย”

นิยาม

	 “ขยะมลูฝอย๑”หรอื “ขยะมลูฝอย” หรือ “มลูฝอย” หมายความว่า เศษกระดาษ 
เศษผ้า เศษอาหาร เศษสินค้า เศษวัตถุ ถุงพลาสติก ภาชนะที่ใส่อาหาร เถ้า มูลสัตว์ 
ซากสัตว์ หรือสิ่งอื่นสิ่งใดที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด ที่เลี้ยงสัตว์ จากชุมชน

 	 “การหมักปุ๋ย” หมายความว่า กระบวนการย่อยสลายขยะมูลฝอยอินทรีย์
ทางชีวเคมี เพื่อให้ได้สารอินทรีย์ที่มีคุณสมบัติในการบ�ำรุงดิน ที่มีความสามารถใน
การรองรับขยะมูลฝอยรวม ตั้งแต่ ๑๐ ตันต่อวันขึ้นไป (“ปุ๋ย” ในแนวทางฉบับนี ้ 
จะหมายความถึง สารบ�ำรุงดิน แต่อาจมิได้มีคุณสมบัติตรงตามที่พระราชบัญญัติปุ๋ย 
(ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๕๐ ได้ก�ำหนดนิยามไว้)

	 “สารบ�ำรุงดิน” หมายความว่า วัตถุอินทรีย์ท่ีผ่านกระบวนการย่อยสลายที่
มีคุณสมบัติในการปรับปรุงเนื้อดิน ความหนาแน่น ความสามารถในการอุ้มน�้ำ  และ
ลักษณะด้านกายภาพอื่น ๆ และเพิ่มความสามารถในการดูดซับสารอาหารให้กับพืช

	 “โบราณสถาน” หมายความว่า โบราณสถานตามกฎหมายว่าด้วยโบราณสถาน 
โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ และพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ

	 “เขตอนุรักษ์” หมายความว่า เขตอนุรักษ์ตามกฎหมายว่าด้วยการส่งเสริม 
และรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ เขตป่าสงวนแห่งชาติตามกฎหมายว่าด้วย 
ป่าสงวนแห่งชาติ ที่ก�ำหนดให้เป็นพื้นท่ีป่าอนุรักษ์ ป่าชุมชน และพื้นที่เขตอนุรักษ ์
ป่าชายเลน รวมถึงพื้นที่ที่คณะรัฐมนตรีก�ำหนดให้เป็นเขตอนุรักษ์ป่าชายเลน หรือเขต
อนุรักษ์แหล่งน�้ำดิบเพื่อการประปา

แนวทางในการพิจารณาความเหมาะสมของพื้นที่ 
การออกแบบก่อสร้าง สถานที่จัดการขยะมูลฝอย

โดยการหมักปุ๋ย (สารบ�ำรุงดิน)
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	 “พ้ืนท่ีลุ่มน�้ำ” หมายความว่า พื้นที่ตามธรรมชาติซึ่งเป็นแหล่งท่ีรวมของน�้ำ

ก่อนที่จะไหลลงสู่แม่น�้ำ  ล�ำคลอง ห้วย หนอง บึง ทางน�้ำ  แหล่งน�้ำใต้ดิน ทะเลสาบ 

ทะเลอาณาเขตหรือแหล่งรองรับน�้ำตามธรรมชาติอื่น ๆ

	 “พืน้ท่ีชุม่น�ำ้” หมายความว่า พืน้ทีลุ่ม่ พืน้ทีร่าบลุม่ พืน้ทีลุ่ม่ชืน้แฉะ พืน้ทีฉ่�ำ่น�ำ้

มีน�้ำท่วมขัง พื้นที่พรุ พื้นที่แหล่งน�้ำทั้งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และที่มนุษย์สร้างขึ้น 

ทั้งที่มีน�้ำขังหรือท่วมอยู่ถาวร และชั่วคราว ทั้งที่เป็นแหล่งน�้ำนิ่ง และน�้ำไหล ทั้งที่เป็น

น�้ำจืด น�้ำกร่อย และน�้ำเค็ม รวมไปถึงพื้นที่ชายฝั่งทะเล และพื้นที่ของทะเลในบริเวณ

ซึ่งเมื่อน�้ำลดลงต�่ำสุดมีความลึกของระดับน�้ำไม่เกิน ๖ เมตร

การเลือกพื้นที่ที่เหมาะสมในเบื้องต้น

	 ข้อพิจารณาในการเลือกพื้นที่ที่เหมาะสมในเบื้องต้นส�ำหรับสถานท่ีจัดการขยะ

มูลฝอยโดยการหมักปุ๋ย (สารบ�ำรุงดิน) ควรพิจารณา ดังนี้

	 ๑. 	 พื้นที่ส�ำหรับใช้เป็นสถานที่ก�ำจัดขยะมูลฝอยโดยการหมักปุ๋ย ให้พิจารณา

ความเหมาะสมโดยให้เป็นไปตามกฎหมาย กฎ ระเบียบ ข้อบังคับ หรือประกาศที่

เกี่ยวข้องกับการควบคุมอาคาร โรงงาน ผังเมือง พื้นที่ชุ่มน�้ำ  เขตอนุรักษ์ พื้นที่ลุ่มน�้ำ 

พื้นที่เสี่ยงภัยทางธรรมชาติ และโบราณสถาน 

	 ๒. 	 ในการพิจารณาพื้นท่ีท่ีเหมาะสมดังกล่าว ให้มีการด�ำเนินการรับฟังความ

คิดเห็นของประชาชน ตามระเบียบส�ำนักนายกรัฐมนตรีว่าด้วยการรับฟังความคิดเห็น

ของประชาชน พ.ศ. ๒๕๔๘ ด้วย

การออกแบบและการก่อสร้าง

	 ข้อพิจารณาในการออกแบบและการก่อสร้าง ประกอบด้วย

	 ๑. 	 ควรเตรียมข้อมูลก่อนการก่อสร้างสถานท่ีจัดการขยะมูลฝอยโดยการหมัก

ปุ๋ย (สารบ�ำรุงดิน)  ดังต่อไปนี้
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	 	 ๑.๑ 	 แผนท่ีหรือภาพถ่ายทางอากาศแสดงที่ตั้ง อาณาเขต และการใช้

ที่ดินโดยรอบสถานที่หมักปุ๋ยจากขยะมูลฝอยในรัศมี ๑,๐๐๐ เมตร 

 	 	 ๑.๒	 แผนผังแสดงกระบวนการปฏิบัติงานของสถานที่หมักปุ ๋ยจาก 

ขยะมูลฝอย

 	 	 ๑.๓	 ข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งก�ำเนิด ชนิดหรือประเภทขยะมูลฝอย สัดส่วน

ขยะมูลฝอยอินทรีย์ที่สามารถน�ำไปหมักปุ๋ย ปริมาณขยะมูลฝอยที่เข้ากระบวนการ 

หมักปุ๋ย รวมทั้งการคาดการณ์ปริมาณขยะมูลฝอยในอนาคต

 	 	 ๑.๔	 ข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนการหมักปุ๋ย ก�ำลังการผลิต สารเติมแต่ง 

เครื่องจักร และอุปกรณ์ท่ีต้องใช้ในการก�ำจัดขยะมูลฝอย รวมทั้งระยะเวลาที่ใช้ใน 

การหมักปุ๋ย การคัดแยกขยะมูลฝอย และการแปรสภาพขยะมูลฝอยก่อนการหมักปุ๋ย

 	 	 ๑.๕	 ข้อมูลเกีย่วกับบุคลากร เช่น จ�ำนวนบคุลากร จ�ำนวนวนัและช่ัวโมง

ปฏิบัติงาน มาตรการความปลอดภัยในระหว่างการปฏิบัติงาน

 	 	 ๑.๖	 ข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยที่คัดแยกออก การจัดการ 

ขยะมูลฝอยที่เหลือจากการหมักปุ๋ย และปริมาณปุ๋ยที่ผลิตได้

	 ๒.	 การออกแบบอาคาร และระบบต่าง ๆ ในสถานที่หมักปุ๋ยจากขยะมูลฝอย 

ควรพิจารณา ดังต่อไปนี้

	 	 ๒.๑	 การออกแบบ ให้เป็นไปตามหลกัเกณฑ์และมาตรฐานท่ีใช้ในประเทศ 

เว้นแต่ไม่มีหลักเกณฑ์หรือมาตรฐานใดในประเทศก็ให้ปฏิบัติตามหรือประยุกต์ใช้หลัก

เกณฑ์หรือมาตรฐานที่ยอมรับในระดับนานาชาติ ซึ่งมีความเหมาะสมกับสภาพของ

ประเทศไทยและสภาพท้องถิ่น ทั้งนี้ ให้ระบุและแนบข้อก�ำหนดหรือมาตรฐานที่ใช้

อ้างอิงมาประกอบด้วย

	 	 ๒.๒	 มาตรฐานงานโครงสร้าง งานถนน งานไฟฟ้า งานประปา งาน

เครื่องกล ความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน การป้องกันอัคคีภัย และอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง
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กับความปลอดภัยและสุขภาพอนามัย ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์ มาตรฐาน หรือข้อ

ก�ำหนดของหน่วยงานของรัฐท่ีเกี่ยวข้อง หรือมาตรฐานอื่นที่ยอมรับได้ ทั้งนี้ ให้ระบุ

และแนบข้อก�ำหนดหรือมาตรฐานที่ใช้อ้างอิงมาประกอบด้วย

	 	 ๒.๓	 การจดัวางผงับรเิวณแสดงรายละเอยีดการใช้พืน้ทีข่ององค์ประกอบ

ต่าง ๆ ในสถานที่หมักปุ๋ยจากขยะมูลฝอย ให้ใช้มาตราส่วนที่เหมาะสม

	 	 ๒.๔	 อาคารและพื้นที่ที่ใช้ในการรับขยะมูลฝอยอินทรีย์ การคัดแยก  

การแปรสภาพ การหมัก การบ่ม หรือการเก็บรวบรวมปุ๋ยที่ผลิตได้ ให้มีการควบคุม

ปัญหากลิ่นรบกวน ระบบระบายอากาศที่ดี และการควบคุมเศษขยะมูลฝอยปลิว

	 	 ๒.๕	 บริเวณพื้นท่ีท่ีใช้ในการหมักและการบ่ม ควรเป็นพื้นแอสฟัลต์ 

หรือคอนกรีตเสริมเหล็ก

	 	 ๒.๖	 การพิจารณาความเหมาะสมของประเภท จ�ำนวน และขนาดของ

เครื่องจักรและอุปกรณ์ที่ใช้ในการคัดแยก การแปรสภาพ การหมัก และการบ่ม

	 	 ๒.๗	 ระบบจัดการน�้ำฝนภายในสถานที่ให้มีประสิทธิภาพ โดยน�้ำฝน

ระบายออกต้องปราศจากองค์ประกอบซึ่งก่อให้เกิดผลเสียต่อสภาพแวดล้อม

	 	 ๒.๘	 ระบบควบคุมน�้ำเสีย เพื่อป้องกันการรั่วไหลของน�้ำชะขยะมูลฝอย

ไปผสมกับน�้ำฝน และควบคุมคุณภาพน�้ำก่อนระบายท้ิงสู่ภายนอก โดยจะต้องไม่เกิน

มาตรฐานคุณภาพน�้ำทิ้งตามกฎหมายที่เกี่ยวข้อง

การด�ำเนนิงานจดัการสถานท่ีจดัการขยะมลูฝอยโดยการหมกัปุ๋ย (สารบ�ำรงุดนิ) 

	 การด�ำเนินงานจัดการสถานที่จัดการขยะมูลฝอยโดยการหมักปุ๋ย มีข้อควร

พิจารณา ดังนี้

	 ๑.	 จัดเตรียมเจ้าหน้าที่ปฏิบัติงานในช่ัวโมงท�ำงาน ติดประกาศช่ัวโมงปฏิบัติ

งานที่ประตูทางเข้า เพื่อให้สาธารณชนได้ทราบโดยทั่วไป
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	 ๒.	 จัดเตรียมคู่มือการปฏิบัติงานและการบ�ำรุงรักษา มาตรการควบคุมความ

ปลอดภัยในระหว่างการปฏิบัติงาน

	 ๓.	 จัดเตรียมมาตรการตรวจสอบ และการจัดการมิให้ขยะมูลฝอยติดเชื้อและ

ของเสียอันตราย ปะปนกับขยะมูลฝอยทั่วไปในสถานที่หมักปุ๋ยจากขยะมูลฝอย

	 ๔.	 ควบคุมเศษขยะมูลฝอย กลิ่น แมลง และพาหะน�ำโรค เพื่อป้องกันปัญหา

รบกวนด้านสุขอนามัย และสภาพที่ไม่น่าดู

	 ๕.	 บนัทกึปรมิาณขยะมูลฝอยรายวนัจากแหล่งก�ำเนดิต่าง ๆ  ทีน่�ำเข้าไปก�ำจัด 

ปริมาณและประเภทวัสดุที่คัดแยกออกหรือสิ่งตกค้าง รวมทั้งปริมาณสารเติมแต่ง 

ที่ใช้ (หากมี)

	 ๖.	 ให้มีมาตรการป้องกันอัคคีภัย แผนฉุกเฉินเพื่อแก้ไขปัญหากรณีเครื่องจักร

หรืออุปกรณ์เกิดขัดข้อง หรือเกิดความล่าช้าด้วยสาเหตุอื่นใดในระหว่างปฏิบัติงาน

	 ๗.	 ต้องเคลื่อนย้ายขยะมูลฝอยที่ถูกคัดแยกและส่ิงตกค้าง และน�ำไปก�ำจัด 

ด้วยวิธีการที่เหมาะสมที่ไม่ก่อให้เกิดผลเสียต่อสภาพแวดล้อม

	 ๘.	 ให้มกีารรวบรวม บ�ำบดัหรอืใช้ประโยชน์น�ำ้เสยีจากการปนเป้ือนขยะมลูฝอย 

รวมถึงน�้ำเสียใด ๆ ทั้งหมดที่เกิดขึ้นภายในสถานที่หมักปุ๋ยจากขยะมูลฝอย ในกรณีที่

มีการระบายน�้ำทิ้ง จะต้องมีค่าไม่เกินมาตรฐานตามกฎหมายที่เกี่ยวข้อง ทั้งนี้ วิธีการ

สุ่มเก็บตัวอย่าง วิธีการ มาตรฐาน ความถ่ีในการเก็บตัวอย่างให้เป็นไปตามกฎหมาย 

ที่เกี่ยวข้อง

	 ๙.	 ติดตามตรวจสอบน�้ำผิวดิน แหล่งน�้ำผิวดินภายนอกอาณาเขตสถานที่ 

หมักปุ๋ยจากขยะมูลฝอย ซึ่งอาจได้รับผลกระทบจากส่ิงปนเปื้อนจากการด�ำเนินงาน

ของสถานทีห่มกัปุย๋จากขยะมลูฝอย โดยก�ำหนดแผนการติดตามตรวจสอบคณุภาพน�ำ้ 

ความถี่ของการสุ่มเก็บตัวอย่างและการตรวจวิเคราะห์ ดังนี้
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	 	 ๙.๑ 	 ตรวจสอบคณุภาพน�ำ้ผิวดินก่อนเริม่โครงการ ให้สุม่เกบ็ตวัอย่างน�ำ้

และตรวจวเิคราะห์คุณภาพจากแหล่งน�ำ้ผวิดนิภายนอกสถานท่ีหมกัปุย๋ก่อนเริม่ด�ำเนนิ

การอย่างน้อย ๑ ครั้ง

	 	 ๙.๒	 ตรวจสอบคณุภาพน�ำ้ผวิดนิ ปีละ ๒ ครัง้ ให้ครอบคลมุในช่วงฤดฝูน

และฤดแูล้ง ให้ท�ำการตรวจสอบคณุภาพน�ำ้ผวิดินท่ีอาจได้รบัผลกระทบจากการระบาย

ส่ิงปนเปื้อนในแหล่งน�้ำนิ่ง ก�ำหนดจุดตรวจไม่น้อยกว่า ๑ จุดในบริเวณท่ีใกล้สถานที่

หมักปุ๋ย ส�ำหรับในแหล่งน�้ำที่ไหลให้ตรวจสอบคุณภาพในจุดเหนือน�้ำและท้ายน�้ำของ

สถานีขนถ่าย 

	 ทั้งนี้ วิธีการสุ่มเก็บตัวอย่างและตรวจสอบคุณภาพน�้ำในแหล่งน�้ำผิวดินให้ 

เป็นไปตามประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ฉบับที่ ๘ (พ.ศ.๒๕๓๗)  

ออกตามความในพระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ  

พ.ศ. ๒๕๓๕ เรื่อง ก�ำหนดมาตรฐานคุณภาพน�้ำในแหล่งน�้ำผิวดิน

ข้อพิจารณาอื่น ๆ ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับสถานที่หมักปุ๋ยจากขยะมูลฝอย

	 ในกรณีที่มีการว่าจ้างบุคคลหรือนิติบุคคลเป็นผู้รับจ้างเพื่อด�ำเนินการบริหาร

จดัการสถานที ่ผูว่้าจ้างควรก�ำหนดเงือ่นไขในสญัญาจ้างเพือ่ให้ผูร้บัจ้างเป็นผูร้บัผดิชอบ 

ค่าใช้จ่ายทั้งหมดที่เกี่ยวข้องกับการเก็บตัวอย่าง และการติดตามตรวจสอบคุณภาพ 

สิ่งแวดล้อมตามสัญญาจ้าง หรือกรณีมีเหตุร�ำคาญตามกฎหมายที่เกี่ยวข้อง
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ภาคผนวก ก





	 วธิกีารหมกัขยะมลูฝอยเพือ่ท�ำปุย๋ อาศยักระบวนการทางชวีวทิยาของจุลินทรีย์

ในการย่อยสลายอินทรีย์วัตถุที่มีอยู่ในขยะมูลฝอย โดยเฉพาะจุลินทรีย์พวกท่ีต้องการ

ออกซิเจน (Aerobic Bacteria) ภายใต้สภาวะท่ีเหมาะสมในด้านความชื้น อุณหภูมิ 

ปริมาณออกซิเจน รวมทั้งอัตราส่วนระหว่างคาร์บอนและไนโตรเจน ผลผลิตท่ีได้เป็น

สารอินทรีย์ที่ย่อยสลายแล้วเป็นผงหรือก้อนเล็กๆ สีน�้ำตาล สามารถน�ำไปใช้เป็นสาร

ปรับปรุงคุณภาพดิน (Soil conditioner) ให้ดีขึ้น เช่น มีความสามารถในการอุ้มน�้ำ  

การถ่ายเทอากาศ การแลกเปลี่ยนประจุ หรือปรับค่าความเป็นกรดด่างในดินให้ดีขึ้น

	 กระบวนการหมักขยะมูลฝอย ประกอบด้วยกลไกที่ส�ำคัญ ๒ ขั้นตอน ได้แก่

	 (ก)	 การย่อยสลายอย่างเข้มข้น (Intensive Rotting Phase) การย่อยสลาย

อย่างเข้มข้นเกิดขึ้นในช่วง ๒๔ ชั่วโมงแรกของการหมัก อุณหภูมิของสารหมักจะสูง 

ถงึ ๔๕ องศาเซลเซยีส ซึง่เป็นช่วงท่ีเกดิการย่อยสลายสารอนิทรย์ีโดยแบคทีเรียประเภท 

Mesophilic หลังจาก ๒๔ ชั่วโมง อุณหภูมิของสารหมักจะสูงข้ึนจนถึงประมาณ 

๗๕ องศาเซลเซียส ช่วงนี้การย่อยสลายสารอินทรีย์จะเกิดขึ้น เนื่องจากแบคทีเรีย

ประเภท Thermophilic และอุณหภูมิที่สูงระดับนี้จะท�ำให้เชื้อโรคที่อยู่ในขยะมูลฝอย

ส่วนใหญ่ตายได้ ระยะเวลาของการเกิดกลไกนี้จะประมาณ ๓-๖ สัปดาห์ หรือต้ังแต ่

๑-๕ วัน ขึ้นอยู่กับวิธีการหมักและองค์ประกอบของขยะมูลฝอย

	 (ข)	 การย่อยสลายขัน้สดุท้าย (Final Rotting Phase) หลงัจากทีเ่กดิการย่อย

สลายอย่างเข้มข้นเสร็จสิ้นแล้วอุณหภูมิของสารหมักจะค่อยๆ ลดลงจนเหลือประมาณ 

๓๐ องศาเซลเซียส อินทรีย์สารที่ย่อยสลายได้ยาก เช่น พวกเซลลูโลสจะถูกย่อยสลาย

ในขั้นนี้ กลไกการย่อยสลายในขั้นนี้จะใช้เวลาตั้งแต่ ๓ เดือนขึ้นไปจนถึง ๑ ปี

การก�ำจัดขยะมูลฝอยโดยการหมักปุ๋ยจากขยะมูลฝอยอินทรีย์ 
(Composting)
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        	การใช้ปุย๋หมัก (ฮวิมสั) กบัดนิจะช่วยปรบัปรงุโครงสร้างดนิและเนือ้ดนิ ช่วยเพิม่
โพรงอากาศ ช่วยระบายน�้ำและอากาศดีข้ึน และเพ่ิมการอุ้มน�้ำของดิน ลดการอัดตัว 
ของดิน ช่วยให้ต้นไม้ต้านทานความแล้งดีขึ้น และเป็นอาหารให้จุลินทรีย์ที่ช่วยรักษา
สภาพดินให้สมบรูณ์และสมดุล และธาตุไนโตรเจน โพแทสเซียม และฟอสฟอรัส 
ยังผลิตขึ้นตามธรรมชาติด้วยการเลี้ยงจุลินทรีย์เหล่านี้

การท�ำปุ๋ยหมักแบบใช้อากาศ (Aerobic Compost) 

	 การท�ำปุ๋ยหมักเป็นการเลียนแบบระบบย่อยสลายที่เกิดขึ้นช้า ๆ ตามธรรมชาติ
ในผืนป่าซึง่มอิีนทรย์ีสารแตกต่างกนัหลายร้อยชนิดรวมทัง้จลุนิทรย์ี และรา แต่ปฏกิริิยา
ดังกล่าวสามารถถูกเร่งการย่อยสลายนี้ให้เร็วขึ้นได้ด้วยการควบคุมสภาวะแวดล้อม 
ให้เหมาะสมที่สุด ปัจจัยหลักท่ีมีผลต่อการท�ำปุ๋ยหมักคือ อุณหภูมิ ความชื้น อากาศ 
และสดัส่วนของอินทรย์ีวตัถ ุการพจิารณาเลอืกใช้อินทรย์ีวตัถจุะต้องพจิารณาถงึสดัส่วน
ของคาร์บอนต่อไนโตรเจน ซึ่งส่วนผสมของอินทรีย์วัตถุที่ดีส�ำหรับการท�ำปุ๋ยหมักจะ
ต้องประกอบด้วยอตัราส่วนผสมระหว่างอนิทรย์ีวัตถุท่ีมคีาร์บอนเป็นองค์ประกอบหลกั 
โดยอาจพิจารณาตามสี ซึ่งก็คือ อินทรีย์วัตถุที่มีสีน�้ำตาล ซึ่งได้แก่ ใบไม้แห้ง ฟางข้าว 
เศษไม้ เป็นต้น และอินทรียวัตถุที่มีไนโตรเจนเป็นองค์ประกอบหลัก มักจะเป็นอินทรีย์
วัตถุสีเขียว ซึ่งได้แก่ เศษหญ้า เศษพืชผักจากครัว เป็นต้น โดยมีประเภทของอินทรีย์
วัตถุที่สามารถใช้ท�ำปุ๋ยหมักจากขยะมูลฝอยได้ดังแสดงในตารางที่ ๑ ถึงตารางที่ ๓

	 สัดส่วนในการผลิตปุ๋ยหมักจะต้องมีความเหมาะสม หากปุ๋ยหมักดังกล่าว 
มีอินทรีย์วัตถุที่มีคาร์บอนมากเกินไปจะท�ำให้เกิดย่อยสลายได้ช้า ในทางตรงกันข้าม 
หากมีอินทรีย์วัตถุที่มีไนโตรเจนมากจะท�ำให้เกิดกลิ่นเหม็น ซึ่งสัดส่วนที่ท�ำให้เกิด
ปฏิกิริยาทางชีวเคมีระหว่างคาร์บอนต่อไนโตรเจนที่เหมาะสม คือ ๒๕-๓๕ ต่อ ๑ 
นอกจากนี้ วิธีการหมักท�ำปุ๋ยนี้ สามารถท�ำลายเชื้อโรคได้หลายชนิดที่อุณหภูมิระหว่าง 
๕๐-๗๐ องศาเซลเซียส ขยะมูลฝอยส่วนท่ีคัดแยกเพื่อน�ำไปหมัก จะได้คอมโพสต์
ประมาณ ๕๐% ส�ำหรับสภาวะที่เหมาะสมในการหมักประกอบด้วย
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	   •	 ความชื้นในขยะมูลฝอยอยู่ในช่วง ๔๐-๖๐%

 	   •	 คาร์บอนต่อไนโตรเจนของอินทรีย์วัตถุ อยู่ในช่วง ๒๕-๓๕ ต่อ ๑ (หน่วย
น�้ำหนัก)

	   •	 ต้องควบคุมปริมาณออกซิเจนให้เพียงพอในกองขยะมูลฝอย โดยการพ่น
อากาศเข้าไปหรือพลิกกลับกองขยะมูลฝอย รวมทั้งบดย่อยขยะมูลฝอยให้มีขนาดเล็ก

ตารางที่ ๑	อินทรียวัตถุต่าง ๆ ที่สามารถน�ำมาใช้ท�ำปุ๋ยหมัก

	 อินทรีย์วัตถุ	 ประเภทที่ให้คาร์บอน	 รายละเอียด 
		  หรือ ไนโตรเจนเป็นหลัก

สาหร่ายทะเล	 ไนโตรเจน	 แหล่งสารอาหารที่ดี

เครื่องดื่ม 

น�้ำในครัวที่ไม่ปนเปื้อน

น�้ำยาท�ำความสะอาด

ไม่เป็นคาร์บอนและ

ไนโตรเจน

ใช้ให้ความชื้นแก่กองปุ๋ย แต่ไม่ควร

ใส่ในปริมาณที่มากจนเกินไป ควรให้

มีความชื้นที่ใช้หลังฝ่ามือสัมผัสแล้ว

รู้สึกเปียกหมาด ๆ

กาแฟบด กากกาแฟ 	 ไนโตรเจน	 หนอนชอบ

ต้นข้าวโพด ซังข้าวโพด	 คาร์บอน	 ตัดเป็นชิ้นเล็ก ๆ

ผ้าส�ำลี  	 	 คาร์บอน	 ตดัเป็นชิน้ละเอยีด ท�ำให้ปุย๋หมกัชุม่ชืน้

เปลือกไข่	 	 ไนโตรเจน	 บดให้ละเอียด

เส้นผม 	 	 ไนโตรเจน	 กระจายอย่าให้จับตัวเป็นก้อน

มูลสัตว์กินพืช 	 ไนโตรเจน	 เป็นแหล่งของไนโตรเจน

เศษใบไม้สีเขียว	 คาร์บอน	 ตัดเป็นชิ้นเล็ก ๆ 

ตัดเป็นชิ้นเล็ก ๆ ก่อนใช้ ถ้ามีมาก 

ควรน�ำไปรีไซเคิล
กระดาษแข็ง	 คาร์บอน
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ตารางที่ ๒	ประเภทของอินทรียวัตถุที่จะต้องมีการพิจารณาการใช้อย่างระมัดระวัง

	 อินทรีย์วัตถุ	 ประเภทที่ให้คาร์บอน	 รายละเอียด 
		  หรือ ไนโตรเจนเป็นหลัก

	 อินทรีย์วัตถุ	 ประเภทที่ให้คาร์บอน	 รายละเอียด 
		  หรือ ไนโตรเจนเป็นหลัก

เศษผักสดจากการ

ท�ำอาหาร

ขี้เถ้าจากไม้

คาร์บอน

คาร์บอน

คาร์บอน

ตัดเป็นชิ้นเล็ก ๆ เป็นอาหารของ

ไส้เดือน

	ใช้ในปริมาณที่พอเหมาะเท่านั้น

ขี้เลื่อย เศษไม้ (ที่ไม่ผ่าน

กระบวนการทางเคมี)

คาร์บอน	เป็นส่วนที่ดูดซับความชื้น

ง่าย มีลิกนิน (Lignin) และแทนนิน 

(Tannin) ทีย่่อยสลายช้า แต่จะเป็น

แหล่งของเชื้อราที่ใช้ย่อยสลายปุ๋ย 

อย่างไรก็ตาม หากกองปุ๋ยหมักแห้ง 

ไม่ควรใช้ส่วนนี้มาผสมในปริมาณ

มาก

ไม่ควรใช้ในปริมาณมาก เนื่องจาก

ย่อยสลายช้า
ใบสนและผลของต้นสน

ไม่เป็นคาร์บอนและ

ไนโตรเจน

ขี้นก	 	 ไนโตรเจน	 มีเมล็ดวัชพืชและเชื้อโรค

ต้นไม้ที่เป็นโรคตาย	 ไนโตรเจน
เส่ียงต่อเช้ือโรคทีท่�ำให้เกดิโรคในพืช

ที่อาจทนต่อความร้อนในปฏิกิริยา

การย่อยสลาย

นม ชีส โยเกิร์ต  	 เป็นกลาง
	ให้ระมัดระวังการใช้ เนื่องจากจะ

ดึงดูดสัตว์เข้ามาในกองปุ๋ยหมัก
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ตารางที่ ๓	ประเภทของอินทรียวัตถุที่ห้ามใช้ในการท�ำปุ๋ยหมัก

	 อินทรีย์วัตถุ	 ประเภทที่ให้คาร์บอน	 รายละเอียด 
		  หรือ ไนโตรเจนเป็นหลัก

	 อินทรีย์วัตถุ	 ประเภทที่ให้คาร์บอน	 รายละเอียด 
		  หรือ ไนโตรเจนเป็นหลัก

วัชพืช 	 	 ไนโตรเจน	 ควรท�ำให้แห้งก่อนใช้

ขี้เถ้าจากถ่านหินหรือ

ถ่านโค้ก	

หญ้า	 	 ไนโตรเจน

-

-

-

-

-

-

ต้องแน่ใจว่าความร้อนภายในกอง

ปุ๋ยหมักมากพอที่จะหยุดการเจริญ

เติบโตของหญ้า

อาจมสีารประกอบบางประเภท 

สารพิษ

ขี้หมา ขี้แมว

มะนาว

อาจมีเชื้อโรคที่เป็นอันตรายต่อ

จุลินทรีย์

มะนาวมีกรดอินทรีย์ ซึ่งหากใช้

ปริมาณมาก อาจหยุดกระบวน 

การหมักปุ๋ยได้

เศษปลา ดึงดูดพวกหนู ท�ำให้กองปุ๋ยหมัก 

มีกลิ่นเหม็น

เนื้อ ไขมัน จารบี 

น�้ำมัน กระดูก

หลีกเลี่ยง เนื่องจากย่อยสลาย

ยาก มีน�้ำมันและไขมันอยู่

กระดาษมนัจากวารสาร หลกีเลีย่ง เนือ่งจากย่อยสลายยาก

แนวทางในการพิจารณาความเหมาะสมของพื้นที่ การออกแบบก่อสร้าง และการจัดการสถานที่จัดการขยะมูลฝอยโดยการหมักปุ๋ย (สารบำ�รุงดิน) 19



ปัจจัยต่างๆ ที่มีผลกระทบต่อการท�ำปุ๋ยหมัก

          ๑.	 อุณหภูมิ (Temperature) : อุณหภูมิในกองปุ๋ยหมักมีผลโดยตรงกับ

ปฏิกิริยาการย่อยสลายทางชีวเคมีของจุลินทรีย์ โดยพบว่าอุณหภูมิภายในกองปุ๋ยหมัก

จะสงูขึน้ เมือ่มปีฏกิริิยาชีวเคมขีองจลุนิทรย์ีในอัตราท่ีสงู เนือ่งจากมีอตัราการเผาผลาญ

อาหารและพลังงานมากขึ้น โดยทั่วไป พบว่า จุลินทรีย์ที่ย่อยสลายอินทรีย์วัตถุและ 

ก่อให้เกิดความร้อนในกองปุ๋ยหมักมี ๒ ประเภท คือ (๑) จุลินทรีย์ที่เติบโต ณ อุณหภูมิ

ปานกลาง (Mesophilic Microorganisms) ซึ่งจะมีชีวิตเจริญเติบโตและแพร่พันธุ์ได้ 

ที่อุณหภูมิระหว่าง ๑๐ – ๔๕ องศาเซลเซียส และ (๒) จุลินทรีย์ที่เติบโต ณ อุณหภูมิ

ค่อนข้างสูง (Thermophilic Microorganisms) ซึ่งเจริญเติบโตดีในช่วงอุณหภูมิ

ระหว่าง ๔๕ – ๗๐ องศาเซลเซียส   ดังนั้น การรักษาอุณหภูมิของระบบไว้เกินกว่า  

๕๕ องศาเซลเซยีส เป็นเวลา ๓-๔ วนั ความร้อนทีเ่กดิขึน้จะช่วยท�ำลายเมลด็วชัพชื ตวัอ่อน 

ของแมลงวัน และโรคพืชได้     ถ้าอุณหภูมิของกองปุ๋ยหมักสูงถึง ๗๐ องศาเซลเซียส  

พบว่า การย่อยสลายจะเร็วขึ้นเป็นสองเท่าของที่อุณหภูมิ  ๕๕ องศาเซลเซียส ในกรณี

ที่อุณหภูมิในกองปุ๋ยหมักสูงมากกว่า ๗๐ องศาเซลเซียส จะพบว่า จ�ำนวนจุลินทรีย์จะ

ถูกท�ำลายบางส่วน ซึ่งจะส่งผลให้เกิดอุณหภูมิของกองปุ๋ยหมักลดลงเล็กน้อย อย่างไร

ก็ตาม อุณหภูมิของกองปุ๋ยหมักจะเพิ่มขึ้นอีกครั้งเมื่อมีจ�ำนวนจุลินทรีย์เพ่ิมมากขึ้น 

ซึ่งรวมไปถึงปริมาณความชื้น ปริมาณออกซิเจนที่มีอยู่ 

          ๒.	 การเติมอากาศ (Aeration) : ออกซิเจนเป็นส่ิงจ�ำเป็นส�ำหรับจุลินทรีย ์

ที่ใช้อากาศในการย่อยสลายอินทรีย์วัตถุ ดังนั้น จึงควรป้องกันการเกิดปฏิกิริยาการ 

ย่อยสลายของสารอินทรย์ีแบบไม่ใช้ออกซเิจน (Anaerobic Decomposition) เนือ่งจาก

เป็นกระบวนการย่อยสลายท่ีช้ากว่าและท�ำให้เกิดสารประกอบท่ีมีกล่ินเหม็น เช่น 

ก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ ดังนั้น การพลิกกลับกองปุ๋ยหมักเป็นระยะเพื่อให้จุลินทรีย์ใน 

กองปุ ๋ยหมักได้รับออกซิเจนอย่างเพียงพอจึงมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่ง โดยจะเป็น 

กระบวนการที่ช่วยเร่งให้เกิดการหมักปุ๋ยได้เร็วขึ้น ซึ่งปกติแล้วกองปุ๋ยหมักที่ไม่ได้กลับ 

20  แนวทางในการพิจารณาความเหมาะสมของพื้นที่ การออกแบบก่อสร้าง และการจัดการสถานที่จัดการขยะมูลฝอยโดยการหมักปุ๋ย (สารบำ�รุงดิน)



จะใช้เวลาย่อยสลายนานกว่ากองปุ๋ยหมักที่มีการพลิกกลับเป็นระยะประมาณ 

๓-๔ เท่า การพลิกกลับกองปุ๋ยหมักจะท�ำให้เกิดปฏิกิริยาการย่อยสลายแบบใช้อากาศ 

ซึ่งจะสามารถควบคุมอุณหภูมิภายในซึ่งจะอยู่ในช่วง ๕๐-๖๐ องศาเซลเซียส ได้ดีกว่า 

และยังสามารถท�ำลายเมล็ดวัชพืช ไข่พยาธิ และจุลินทรีย์บางประเภทที่ท�ำให้เกิด 

โรคพืชได้ ในระยะแรกของการท�ำปุ ๋ยหมักขยะมูลฝอยอินทรีย์นั้น ควรให้กอง 

ปุ๋ยหมักมีช่องว่างที่สามารถให้อากาศระบายเข้า-ออกได้ ประมาณร้อยละ ๓๐-๓๕ 

เพื่อควบคุมให้สภาวะการใช้อากาศในการหมักให้ดีที่สุด และควรรักษาระดับความ 

เข้มข้นของออกซิเจนให้ทั่วถึง ในกรณีที่ไม่มีการพลิกกลับกอง หรือการเติมอากาศ

ให้กับกองปุ๋ยหมักเลย จะเกิดปฏิกิริยาการย่อยสลายแบบไม่ใช้อากาศ (Anaerobic 

Decomposition) เกดิขึน้ ซึง่จะก่อให้เกดิกลิน่เหม็น และสารอืน่ ๆ  ตามมา เช่น ก๊าซมเีธน 

ก๊าซแอมโมเนีย และจะส่งผลต่อคุณภาพของปุ๋ยหมักท่ีผลิตจากขยะมูลฝอยอินทรีย์

ร่วมด้วย

	 ๓.	 ความชื้น (Moisture) : ความชื้นที่เหมาะสมมีความจ�ำเป็นต่อการเจริญ

เตบิโตของจลุนิทรย์ี กองปุย๋หมกัควรมคีวามชืน้ทีเ่หมาะสมทีร้่อยละ ๔๕ ถ้ากองปุย๋หมกั

แห้งเกินไป ปฏิกิริยาการย่อยสลายทางชีวเคมีจะไม่มีประสิทธิภาพเนื่องจากจุลินทรีย์

ขาดน�้ำและไม่สามารถขยายพันธุ์ได้ ถ้ากองปุ๋ยหมักมีปริมาณน�้ำมากเกินไป จะท�ำให้ 

ขัดขวางการถ่ายเทอากาศภายในกองปุ๋ย ปฏิกิริยาการย่อยสลายจะเกิดขึ้นต�่ำ  ดังนั้น 

การทดสอบความชื้นที่เหมาะสมในกองปุ๋ยหมัก สามารถท�ำได้โดยใช้มือก�ำอินทรียวัตถุ

ในกองปุ๋ยแล้วบีบ ความชื้นที่เหมาะสมในกองหมักปุ๋ย คือ ความรู้สึกชื้นเหมือนฟองน�้ำ

ที่บีบน�้ำออกแล้ว

          ๔.	 ขนาดอินทรีย์วัตถุ (Particle Size) : ขนาดอินทรีย์วัตถุยิ่งเล็กจะท�ำให้

กระบวนการย่อยสลายทางชวีเคมยีิง่มอีตัราเรว็มากขึน้   เนือ่งจากมพ้ืีนท่ีผิวให้จุลินทรีย์

เข้าย่อยสลายมากขึ้น อย่างไรก็ตาม ลักษณะความหนาแน่นของอินทรีย์วัตถุเป็น

สาเหตุที่มีผลต่ออัตราเร็วของปฏิกิริยาการย่อยสลายทางชีวเคมีด้วย หากมีความหนา
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แน่นมากหรือมีความชื้นมาก เช่น เศษหญ้าที่ตัดจากสนาม จะท�ำให้อากาศไม่สามารถ 

ผ่านเข้าไปในกองปุ๋ยหมักได้  ดังนั้น ในการหมักท�ำปุ๋ย จึงควรผสมด้วยวัตถุดิบประเภท

อื่นที่มีลักษณะเบาแต่มีปริมาณมากเช่น ฟางข้าว ใบไม้แห้ง กระดาษ เพื่อให้อากาศ

สามารถเกิดการถ่ายเทได้อย่างสะดวก หรือจะผสมวัตถุท่ีมีขนาดต่างกันและมีเนื้อ 

ต่างกันก็ได้ ขนาดของอินทรีย์วัตถุที่เหมาะสมไม่ควรเกิน ๒ นิ้ว แต่บางครั้งขนาด 

อินทรีย์วัตถุที่ใหญ่กว่านี้ก็จ�ำเป็นต้องใช้บ้างเพื่อช่วยให้การระบายอากาศดีขึ้น

          ๕.	 การพลกิกลบักอง (Turning) : ในระหว่างกระบวนการหมกัปุย๋ จุลินทรีย์

จะใช้ออกซิเจนท่ีมีอยู่ในช่องว่างภายในกองปุ๋ยหมักเพื่อการเผาผลาญอินทรีย์วัตถุ  

ขณะที่ออกซิเจนถูกใช้หมด กระบวนการหมักปุ๋ยจะเกิดขึ้นช้าลงและส่งผลให้อุณหภูมิ

ในกองปุ๋ยหมักลดลง ดังนั้น จึงควรพลิกกลับกองปุ๋ยหมักหรือไถเกลี่ยกองปุ๋ยหมัก 

เพื่อให้อากาศจากภายนอกหมุนเวียนเข้าไปในกองปุ๋ยหมัก เป็นการเพ่ิมออกซิเจน

ให้กับจุลิทรีย์ และเป็นการกลับวัสดุท่ีอยู่ด้านนอกเข้าข้างใน โดยจะเป็นการเร่งการ 

เกิดปฏิกิริยาการย่อยสลายให้รวดเร็วมากขึ้น ส�ำหรับการพิจารณาระยะเวลาในการ 

พลิกกลับกอง สามารถสังเกตได้จากเมื่ออุณหภูมิในกองปุ๋ยหมัก โดยการน�ำเอา

เทอร์โมมิเตอร์เสียบเข้าไปในกองปุ๋ยหมักและจดบันทึก หากพบว่าเม่ืออุณหภูมิขึ้น 

ถึงจุดสูงสุดและเริ่มลดลงแสดงว่าได้เวลาในการพลิกกลับกองเพื่อให้อากาศถ่ายเท

	 ๖.	 อัตราส่วนคาร์บอนต่อไนโตรเจน (Carbon to Nitrogen Ratio) :  

เน่ืองจากองค์ประกอบของจุลินทรีย์ประกอบด้วยธาตุคาร์บอนและไนโตรเจน 

เป็นส่วนใหญ่ ดงันัน้ จลุนิทรย์ีจงึใช้คาร์บอนเป็นแหล่งพลงังานและไนโตรเจนเป็นแหล่ง

ในการสังเคราะห์โปรตีนในระดับเซลล์ ซึ่งโดยส่วนใหญ่จะพบว่า จุลินทรีย์ต้องการ 

ใช้คาร์บอน ๓๐ ส่วนต่อไนโตรเจน ๑ ส่วนเพ่ือเป็นแหล่งอาหารส�ำหรับสร้าง

เซลล์จุลินทรีย์ใหม่ ดังนั้น หากกองปุ๋ยหมักมีส่วนผสมของสารอาหารท่ีมีคาร์บอน 

ต่อไนโตรเจนสูงมาก (มีคาร์บอนมาก) การย่อยสลายจะเกิดข้ึนได้ช้า แต่หากพบว่า 

กองปุย๋หมักมีส่วนผสมทีม่คีาร์บอนต่อไนโตรเจนต�ำ่มาก (ไนโตรเจนสงู) จะส่งผลให้เกิด
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จุลนิทรย์ีประเภททีใ่ช้ไนโตรเจนเป็นอาหารจ�ำนวนมากเกนิไป ท�ำให้เกดิก๊าซแอมโมเนยี

และมกีลิน่เหม็น รวมทัง้เนือ้ปุ๋ยท่ีได้จะท�ำให้ดนิเป็นกรด (แอมโมเนยีมซลัเฟต)  อย่างไร

ก็ตาม อินทรีย์วัตถุส่วนมากไม่ได้มีอัตราส่วนคาร์บอนต่อไนโตรเจนเท่ากับ ๓๐ ต่อ ๑  

ดังน้ัน จึงจ�ำเป็นที่จะต้องท�ำการผสมอินทรียวัตถุเพื่อให้ได้อัตราส่วนที่ถูกต้อง 

หรือใกล้เคียงในช่วงของคาร์บอน ๒๕-๓๕ ส่วนน�ำ้หนกัต่อไนโตรเจน ๑ ส่วนน�ำ้หนกั ซึง่

หากหมักท�ำปุ๋ยแล้วเสร็จ จะต้องมีค่าอัตราส่วนคาร์บอนต่อไนโตรเจน ไม่เกิน ๒๐ ต่อ 

๑ เพื่อป้องกันการดึงไนโตรเจนจากดินเมื่อน�ำปุ๋ยหมักไปใช้งาน
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	 ขยะมูลฝอยย่อยสลาย (Biodegradable waste) คือ ขยะมูลฝอยอินทรีย์ที่ถูก

คัดแยกออกมาจากขยะมูลฝอยทั่วไป โดยขยะมูลฝอยประเภทนี้มีความสามารถในการ

เน่าเสียและเกิดการย่อยสลายได้เร็ว เพราะมีจุลินทรีย์ต่าง ๆ ตามธรรมชาติ ซึ่งเป็น

ตัวการย่อยสลายสารอินทรีย์ในขยะมูลฝอยประเภทเหล่านี้ ทั้งยังมีน�้ำและความชื้น

ของขยะมูลฝอยสูงเป็นตัวช่วยเร่งการย่อยสลายท่ีดี และจากกระบวนการย่อยสลาย

ของจุลินทรีย์ตามธรรมชาตินี้ ขยะมูลฝอยย่อยสลายจึงสามารถน�ำมาหมักท�ำปุ๋ยได้ 

เช่น เศษผัก เปลือกผลไม้ เศษอาหาร ใบไม้ เป็นต้น ขยะมูลฝอยย่อยสลายเหล่านี้เป็น 

ขยะมูลฝอยที่มีปริมาณมากที่สุด คือ พบมากถึง ๖๔% ของปริมาณขยะมูลฝอยทั้งหมด 

โดยปุ๋ยที่ผลิตได้ อาจมิได้มีคุณสมบัติตรงตามข้อก�ำหนดตามพระราชบัญญัติปุ๋ย (ฉบับ

ที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๕๐ แตจ่ะมลีักษณะเป็นสารบ�ำรงุดนิ ซึง่จะมีคณุสมบัตใินการปรับสภาพ

เนื้อดิน ให้เหมาะสม

	 การน�ำขยะมูลฝอยย่อยสลายเหล่านี้ไปฝังกลบอย่างไม่ถูกหลักสุขาภิบาล 

อาจจะเกิดกลิ่นเหม็น น�้ำชะขยะมูลฝอย ดังนั้นหากมีการน�ำขยะมูลฝอยย่อยสลาย 

เหล่านี้มาหมักท�ำปุ๋ยอย่างถูกวิธี จะสามารถลดปริมาณขยะมูลฝอย และมีผลพลอยได้

เพ่ือน�ำมาเป็นปุ๋ยใส่ต้นไม้ รวมท้ังเป็นสารบ�ำรุงดินด้วย และในการท�ำปุ๋ยหมักจาก

ขยะมูลฝอยจะต้องเลือกประเภทขยะมูลฝอยที่จะน�ำมาใช้หมัก โดยมีปริมาณของธาตุ

คาร์บอนและไนโตรเจนทีเ่หมาะสม และควรคัดแยกขยะมลูฝอยท่ีไม่เหมาะสมออกก่อน

ท�ำการหมัก โดยเฉพาะอย่างยิ่งขยะมูลฝอยอันตราย ดังนี้

ขั้นตอนในการหมักปุ๋ย (สารบ�ำรุงดิน) จากขยะมูลฝอย
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การท�ำปุ๋ยหมักจากขยะมูลฝอยส�ำหรับครัวเรือน

	 การท�ำปุ๋ยหมักส�ำหรับครัวเรือนหรือชุมชนขนาดเล็กท่ีผลิตขยะมูลฝอยอินทรีย์

หรือขยะมูลฝอยย่อยสลายได้ประมาณ ๒๐-๔๐ กิโลกรัมต่อสัปดาห์ เป็นการช่วยลด

ปริมาณขยะมูลฝอยจ�ำพวกเศษอาหาร กิ่งไม้ และใบไม้ แทนที่จะน�ำไปทิ้งในสถาน

ที่ก�ำจัดขยะมูลฝอย และยังสามารถน�ำปุ๋ยหมักมาใช้บ�ำรุงดินได้ การท�ำปุ๋ยหมักจาก 

ขยะมูลฝอยมี ๖ ขั้นตอนด้วยกัน ดังนี้

	 ขั้นตอนที่ ๑ 	 เลือกพื้นที่ที่เหมาะสมส�ำหรับการหมักปุ๋ย (สารบ�ำรุงดิน)

	 	 	 	 พื้นที่ที่เหมาะสมส�ำหรับการหมักปุ๋ย (สารบ�ำรุงดิน) จะต้อง

พิจารณาถึง

ตารางที่ ๔ 	 ประเภทของขยะมูลฝอยส�ำหรับท�ำปุ๋ยหมัก

ขยะมูลฝอยสีน�้ำตาล
(มีสารคาร์บอนมาก

ส่วนใหญ่เป็นขยะมูลฝอยแห้ง)

ขยะมูลฝอยสีเขียว
(มีสารไนโตรเจนมาก

ส่วนใหญ่เป็นขยะมูลฝอย
เปียก)

ขยะมูลฝอยที่ไม่ควรน�ำมาหมัก

ที่มา: http://www.vcharkarn.com/vblog/39774

	 •	 หญ้าแห้ง	 •	 หญ้าและใบไม้สด	 •	 กระดูก

	 •	 ฟางข้าว	 •	 เศษอาหาร	 •	 น�้ำมันปรุงอาหาร	

	 •	 กิ่งไม้และเศษไม้	 •	 ผักและเปลือกผลไม้	 •	 ผลิตภัณฑ์อาหารนม 

	 •	 ใบไม้	 •	 ถุงน�้ำชาและกากกาแฟ	 • 	พืชหรือต้นไม้ที่เป็นโรค

	 	 	 	 	 	 ปนเปื้อนสารพิษ

	 •	 กระดาษและกล่องกระดาษ	 •	 เปลือกไข่	 •	 มูลสุนัขและแมว

	 •	 ขี้เลื่อย	 •	 ดอกหญ้า	 •	 กระดาษอาบมัน

	 •	 เปลือกไม้	 •	 ต้นหญ้า	 •	 วัชพืชที่มีเมล็ด
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	 	 	 	 •	 สามารถระบายน�้ำได้สะดวก

	 	 	 	 •	 มีน�้ำส�ำหรับรดปุ๋ยหมักได้สะดวก

	 	 	 	 •	 อยู่ใกล้จุดกั้นลม เช่น ก�ำแพงหรือพุ่มไม้

	 	 	 	 •	 อยู ่ห ่างจากสวนผัก เพื่อป้องกันแมลงและหอยทากกัด 

กินพืชผัก

	 	 	 	 •	 เป็นบริเวณที่ขนส่งขยะมูลฝอยได้สะดวก

	 	 	 	 •	 ควรมีแนวกั้นระหว่างหลุมและพื้นที่ใช้สอย

	 ขั้นตอนที่ ๒	 เตรียมพื้นที่หมักปุ๋ย (สารบ�ำรุงดิน)

	 	 	 	 ในการเตรยีมพืน้ทีห่มกัปุ๋ย สามารถด�ำเนนิการได้หลายแบบ เช่น 

แบบคอกสัตว์ แบบคอกอิฐบล็อก ถังน�้ำพลาสติกทั่วไป หรืออาจใช้วงขอบซีเมนต์ ดังนี้

	 	 	 	 •	 แบบคอกสัตว์ น�ำไม้ระแนงมาประกอบกัน ๔ ด้าน โดยให้

ด้านหนึ่งสามารถเปิดออกได้ รองพื้นถังหมักด้วยแผ่นพลาสติก เพื่อช่วยรักษาความ 

ชื้นไว้ หากปริมาณขยะมูลฝอยมีมาก ให้เพิ่มจ�ำนวนถังหมักตามปริมาณ

	 	 	 	 •	 แบบคอกอิฐบล็อก ก่อคอกด้วยอิฐบล็อก โดยเว้นช่องว่าง

ระหว่างก้อนอิฐแต่ละก้อนไว้ส�ำหรับเป็นช่องระบายอากาศ

	 	 	 	 •	 ถังน�้ำพลาสติก น�ำถังน�้ำพลาสติกหรือถังทั่วไปมาเป็นถังหมัก

ขยะมูลฝอยได้ โดยตัดฝาด้านบนและเจาะรูบริเวณก้นถัง เจาะรูรอบๆ ส�ำหรับระบาย

อากาศ และควรวางถังสูงกว่าพื้นเล็กน้อย เพื่อให้ระบายอากาศได้ดี

	 ขั้นตอนที่ ๓	 การเลือกประเภทของขยะมูลฝอยอินทรีย์ที่น�ำมาหมักท�ำปุ๋ย

	 	 	 	 สัดส่วนของคาร์บอนและไนโตรเจน ซึ่งเหมาะสมในการหมักปุ๋ย 

จะสามารถดูได้จากประเภทของขยะมูลฝอยอินทรีย์ท่ีใช้หมัก โดยขยะมูลฝอย 

ที่มีคาร์บอนมากจะมีสีน�้ำตาล ส่วนขยะมูลฝอยที่มีไนโตรเจนมากจะมีสีเขียว ดังตาราง

ที่ ๔ และควรสับให้ขยะมูลฝอยมีขนาดเล็กประมาณ ๐.๕-๑.๕ นิ้ว จะท�ำให้เวลา 
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การหมักมีระยะเวลาท่ีสั้นลง นอกจากนี้ควรมีขยะมูลฝอยหลายประเภท อาทิ 

เศษอาหาร ใบไม้แห้ง ขี้เลื่อย ฯลฯ ที่ใช้ในการหมัก ทั้งนี้เพื่อมิให้ขยะมูลฝอยอินทรีย์ที่

อยู่ในกองปุ๋ยหมักจับตัวกันเป็นก้อน จะท�ำให้เกิดสภาพไร้อากาศและมีกลิ่นเหม็น

	 ขั้นตอนที่ ๔	 วิธีการหมักขยะมูลฝอย

	 	 	 	 •	 รดน�ำ้ทีพ่ืน้บ่อหมกัเพือ่ให้ก้นบ่อเปียกจะช่วยป้องกันไม่ให้ดนิ

ดึงความชื้นจากขยะมูลฝอยไป และรองก้นบ่อหมักด้วยเศษไม้หรือกิ่งไม้ หนาประมาณ 

๑๐-๑๕ เซนติเมตร เพื่อให้อากาศก้นบ่อถ่ายเทได้สะดวก

	 	 	 	 •	 ใส่ขยะมูลฝอยที่มีคาร์บอนก่อนตามด้วยขยะมูลฝอยท่ีมี

ไนโตรเจน เติมน�้ำและคลุกเคล้าให้เข้ากัน และวางเรียงขยะมูลฝอยเป็นชั้นๆ

	 	 	 	 •	 การหมักที่ดีควรมีน�้ำเป็นส่วนประกอบประมาณ ๔๕-๕๐% 

สังเกตได้จาก เมื่อก�ำดูจะรู้สึก เหมือนฟองน�้ำที่เปียกน�้ำและมีน�้ำหยดมา ๒-๓ หยด

	 ขั้นตอนที่ ๕	 การดูแลและการพลิกกลับกองปุ๋ยหมัก

	 	 	 	 ในการหมักต้องพลิกกลับกองปุ๋ยหมักให้สัมผัสอากาศในปริมาณ

ที่เพียงพอ ซึ่งอาจท�ำได้โดยการใช้จอบและพลั่วพลิกไถภายในพื้นที่หมักปุ๋ย และท�ำ

สม�่ำเสมอ จะช่วยให้การย่อยสลายเร็ว ถ้าอากาศน้อยเกินไปจะเกิดกล่ินเหม็น การ

พลกิกลับกองปุย๋หมกัท�ำโดยใช้พลัว่พลกิกองปุย๋หมกัไปเรือ่ยๆ หากสังเกตได้ว่ากองปุย๋ 

หมักแห้งเกินไปให้ฉีดพรมน�้ำหลังจากเร่ิมหมักได้ ๒-๓ วัน ภายในถังหมักจะมีความ 

ร้อนเกิดขึ้นถึงระดับ ๕๕°C แสดงว่าจุลินทรีย์ก�ำลังท�ำงาน หากไม่มีความร้อนเกิดขึ้น

แสดงว่ามีขยะมูลฝอยสีเขียว ปนอยู่น้อยเกินไป หรือบ่อหมักแห้งเกินไป หรือมีอากาศ

อยู่น้อยเกินไป จะต้องท�ำการพลิกกลับ เพื่อเพิ่มออกซิเจนและฉีดพรมน�้ำ

	 ขั้นตอนที่ ๖	 การน�ำไปใช้ประโยชน์

	 	 	 	 ปุ๋ยหมักที่ดีจะมีสีด�ำเป็นเนื้อเดียวกัน ร่วนซุย และมีกลิ่นเหมือน

ดินธรรมชาติ สามารถน�ำไปใช้เป็นสารบ�ำรุงดิน เพื่อเพิ่มความพรุนของดินได้ดี
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ตารางที่ ๕ การแก้ไขปัญหาที่อาจเกิดขึ้นบริเวณหมักท�ำปุ๋ย

มีกลิ่นเหม็นคล้ายไข่เน่า	 ความชื้นมากเกินไป/การถ่าย	 ผสมขยะมูลฝอยจ�ำพวกใบไม้

	 	 เทอากาศได้น้อย	 แห้ง หญ้าแห้ง เพื่อดูดซับ		

	 	 	 ความชื้น และท�ำให้อากาศ	

	 	 	 ถ่ายเทสะดวกยิ่งขึ้น

มีกลิ่นเหม็นคล้าย	 	 มีมูลฝอยสีเขียวมากท�ำให้มี	 เติมขยะมูลฝอยที่มีคาร์บอน

แอมโมเนีย	 	 ปริมาณไนโตรเจนมากเกินไป	 เช่น ใบ้ไม้และกิ่งไม้แห้ง

อุณหภูมิต�่ำเกินไป	 	 ปริมาณขยะมูลฝอยน้อย	 เติมขยะมูลฝอยให้มีปริมาณ

	 	 เกินไปท�ำให้ขาดไนโตรเจน	 มากขึน้ให้พอเหมาะกบัถงัหมกั

	 	 และความชื้น จึงไม่เกิด

	 	 กระบวนการหมัก	

สุนัข หนู และแมลงคุ้ย		 มีขยะมูลฝอยจ�ำพวก	 ใช้ดินปกคลุมขยะมูลฝอยสด

เขี่ยหลุมผัก	 	 เศษอาหารมาก	 ทนัททีีน่�ำมาเตมิลงในบ่อหมกั

กระบวนการหมักใช้	 	 ขนาดของขยะมูลฝอยมี	 ตัดหรือสับขยะมูลฝอยให้มี

เวลานานกว่าปกติ	 	 ชิ้นใหญ่เกินไป	 ขนาดเลก็ลงเหลอื ๐.๕-๑.๕ นิว้

หลุมหมักเปียกเกินไป	 	 มีความชื้นมากเกินไป 	 การระบายอากาศไม่เพียงพอ	

	 	 	 ย้ายหลุมหมักไปอยู่ในบริเวณ	

	 	 	 ท่ีอากาศถ่ายเทดี เตมิใบไม้แห้ง  

	 	 	 และพลิกกลับขยะมูลฝอย

	 ปัญหา	 สาเหตุ	 วิธีแก้ไข

หมายเหตุ : คู่มือการท�ำปุ๋ยหมักจากขยะมูลฝอย (Composting) ส่วนขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล ส�ำนักจัดการกาก

ของเสียและสารอันตราย กรมควบคุมมลพิษ ตุลาคม ๒๕๕๒
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ตัวอย่างการหมักท�ำปุ๋ยอินทรีย์

	 การหมักท�ำปุ๋ยในครัวเรือน 

	 การหมกัปุย๋วธิน้ีีต้องมกีารเตรยีมหัวเช้ือ ซึง่หัวเช้ือสามารถทีจ่ะท�ำได้โดยขัน้ตอน

ง่ายๆ ไม่ยุ่งยาก จึงสามารถเพาะเลี้ยงจุลินทรีย์ได้จากอุปกรณ์ที่มีอยู่ในชุมชน

	 (๑)	 การท�ำน�้ำหัวเชื้อจุลินทรีย์

	 	 น�ำ้หวัเชือ้จลุนิทรย์ีท่ีผลติได้จะสามารถน�ำไปใช้เป็นปุย๋โดยตรง เป็นหวัเชือ้

ปุ๋ยอินทรีย์ ใช้ประโยชน์ในการก�ำจัดกลิ่นจากบ่อเกรอะ หรือฆ่าเชื้อโรคในฟาร์มสุกร 

การท�ำน�้ำหัวเชื้อจุลินทรีย์มีหลายสูตร ได้แก่

	 	 • 	 สูตรดองหวาน

			   วัตถุดิบ : อาหารหมักดอง เช่น โยเกิร์ตรสธรรมชาติ ถั่วเน่า และผัก 

ผลไม้ดองหั่นชิ้นเล็กๆ

			   อุปกรณ์ : แกลลอนน�้ำขนาด ๒๐ ลิตร กากน�้ำตาล ๕๐๐ กรัม 

น�้ำประปา ๕ ลิตร

			   วิธีท�ำ : น�ำกากน�ำ้ตาลมาผสมกบัน�ำ้ ๕ ลติร เขย่าให้กากน�ำ้ตาลละลาย 

จนหมด จากนั้นใส่โยเกิร์ตรสธรรมชาติ ๑ ถ้วย ถั่วเน่าครึ่งแผ่น และผักผลไม้ดองหั่น 

ชิน้เลก็ๆ ลงไปในขวดน�ำ้ทีเ่ตรยีมไว้ เขย่าให้เข้ากนัแล้วเตมิน�ำ้จนได้ปรมิาตรครึง่ถงัของ

ภาชนะ ปิดฝาโดยใช้ถุงพลาสติกครอบไว้และมัดด้วยยาง ทิ้งไว้ประมาณ ๑ อาทิตย ์ 

จะสังเกตเห็นถุงพลาสติกพองขึ้นด้วยแก๊สที่เกิดจากการหมักแสดงว่าน�้ำหัวเชื้อพร้อม

ใช้งาน

	 	 •	 สูตรดองเค็ม

			   วัตถุดิบ : เกลือป่น เปลือกผัก และเปลือก ผลไม้ต่างๆ

			   วิธีท�ำ : น�ำเกลือป่น ๒ ซอง มาละลายในน�้ำ ๑ ลิตร จากนั้นใส่เปลือก

ผกัผลไม้ทัง้หมดลงในกระบอกน�ำ้ปากกว้างทีเ่ตรยีมไว้ คนให้เข้ากนั ปิดฝาทิง้ไว้ประมาณ 
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๑ อาทิตย์ หากไม่มีกลิ่นบูดเน่าแสดงว่าน�้ำหัวเชื้อพร้อมใช้งาน

หมายเหตุ หัวเช้ือที่จะน�ำไปใช้ได้จะต้องมีกลิ่นหวานอมเปรี้ยวและกลิ่นแอลกอฮอล์  

แต่ถ้ากลิ่นไม่เป็นเช่นนั้น ให้ท�ำใหม่และเพิ่มปริมาณเกลือ

	 (๒) 	 การสร้างกองหัวเชื้อ

		  อปุกรณ์ : ร�ำละเอยีด ๕๐ กโิลกรมั แกลบ ๕๐ กโิลกรมั น�ำ้หวัเชือ้จลุนิทรย์ี

ท้องถิ่น (สูตรดองหวานและดองเค็ม) พลั่วใหญ่ ๑ อัน บัวรดน�้ำ ๒ อัน น�้ำเปล่า

		  วิธีท�ำ :

	 	 ๑)	 เทร�ำละเอยีดและแกลบมากองไว้ท่ีพ้ืน จากนัน้ค่อยๆ เติมน�ำ้เพ่ือเพ่ิม

ความชื้นและป้องกันการฟุ้งกระจาย

	 	 ๒)	 น�ำน�้ำหัวเช้ือจุลินทรีย์ท่ีเตรียมไว้มาผสมกับร�ำละเอียดและแกลบ 

โดยพรมให้ทั่วแล้วคลุกเคล้าให้เข้ากัน

	 	 ๓)	 ค่อยๆ เติมน�้ำเพิ่มลงไป เพื่อปรับความชื้นให้อยู่ในช่วง ๔๐-๖๐ % 

ซึ่งทดสอบ โดยการใช้มือก�ำหัวเชื้อแล้วแบออก หากหัวเชื้อจับกันเป็นก้อนไม่แตกออก

แสดงว่า มีความชื้นเหมาะสม หากหัวเชื้อยังแตกออกให้เติมน�้ำแล้วคลุกเคล้าต่อ

	 	 ๔)	 จากนัน้หมกัทิง้ไว้โดยกองเป็นภเูขาสงูประมาณ ๑ เมตร และคอยกลบั

กองหัวเชื้อทุกๆ ๒ วัน หรือใส่ไว้ในภาชนะที่มีช่องระบายอากาศ และคอยเช็คอุณหภูมิ 

ซ่ึงอุณหภูมคิวรอยูร่ะหว่าง ๕๐-๗๐°C ควรหากระสอบหรือผ้าทีม่กีารระบายอากาศทีดี่

คลุมทั้งกองไว้ เพื่อเป็นการอบให้อุณหภูมิสูงขึ้น

	 	 ๕) 	ระหว่างพลิกกลับกองหัวเช้ือให้สังเกตความช้ืน หากกองหัวเชื้อแห้ง

เกนิไป ให้พรมน�ำ้ในปรมิาณท่ีพอเหมาะแล้วคลกุเคล้าให้เข้ากนั เพือ่รกัษาระดบัความชืน้ 

ถ้าผิวหน้ากองมีเชื้อสีขาวขยายตัวอยู่ ก็แสดงว่าการท�ำหัวเชื้อประสบความส�ำเร็จ 

เมื่อผ่านไปประมาณ ๒ สัปดาห์ อุณหภูมิในกองหัวเชื้อจะเริ่มลดลง และพร้อมใช้งาน

แนวทางในการพิจารณาความเหมาะสมของพื้นที่ การออกแบบก่อสร้าง และการจัดการสถานที่จัดการขยะมูลฝอยโดยการหมักปุ๋ย (สารบำ�รุงดิน) 51



	 (๓)	 วิธีการหมักท�ำปุ๋ยอินทรีย์ในครัวเรือน โดยใช้วิธีอย่างง่ายๆ และประหยัด ๓

	 	 วธิกีารหมกัท�ำปุ๋ยในครวัเรอืน โดยวธิทีีท่�ำได้ง่าย ค่าใช้จ่ายต�ำ่ ปุย๋หมกัท่ีได้

มีคุณภาพดี เป็นการก�ำจัดขยะมูลฝอยก่อนที่จะบูดเน่า การท�ำปุ๋ยหมักวิธีนี้สามารถน�ำ

ขยะมูลฝอยเศษอาหารใส่ลงไปในภาชนะหมักท�ำปุ๋ยได้ทุกวัน และเน้นการใช้จุลินทรีย์

ที่ใช้ออกซิเจนเพื่อย่อยสลายขยะมูลฝอยอินทรีย์ ภายใต้สภาวะแวดล้อมที่เหมาะสม

		  อุปกรณ์ : ตะกร้าโปร่ง มีฝาปิด (ที่อากาศถ่ายเทได้ดี) ช้อนพรวนดินหรือ

พลั่วเล็ก

		  วิธีท�ำ :

	 	 ๑)	 น�ำหัวเชื้อมาใส่ในตะกร้าท่ีบุด้านข้างด้วยพรม โดยใส่ให้มีปริมาณ 

๒ ใน ๓ ของตะกร้า หรือเกินครึ่งหนึ่งของตะกร้า

	 	 ๒) 	หัน่ขยะมลูฝอยให้เป็นช้ินเลก็ๆ ใส่ลงในตะกร้าแล้วคลกุเคล้าให้เข้ากนั 

โดยโกยหัวเชื้อขึ้นมาให้มีหลุมส�ำหรับใส่เศษอาหารลงไป ท�ำการคลุกเคล้าเศษอาหาร

และหัวเชื้อให้ผสมกันอย่างทั่วถึง โดยเกลี่ยหัวเชื้อให้กลบเศษอาหารลงไป และผสม

คลุกเคล้าให้เข้ากันและปิดฝาหรือคลุมด้วยผ้าด�ำ

	 	 ๓)	 คอยเช็คอุณหภูมิและความชื้นของปุ๋ยทุกวัน ซึ่งอุณหภูมิที่เหมาะ

สมส�ำหรับการย่อยสลายอยู่ระหว่าง ๔๐-๖๐°C และมีความชื้นประมาณ ๔๐-๖๐%  

หากพบว่าปุ๋ยในตะกร้าแห้งเกินไป สังเกตจากก�ำปุ๋ยไว้ในมือแล้วแบ หากปุ๋ยแตกออก 

แสดงว่าแห้งไป

	 	 ๔)	 ให้พรมน�้ำเพิ่มลงไปแล้วคลุกเคล้าวันละครั้ง เพื่อเป็นการกระตุ้นการ

หมกัย่อยและยบัยัง้เชือ้ทีท่�ำให้บดูเน่า สถานทีต่ัง้วางตะกร้า ควรต้ังในท่ีท่ีไม่ถูกแดดและ

ฝน อีกทั้งมีอากาศถ่ายเทได้สะดวก

		  ข้อควรระวัง

	 	 •	 ไม่ควรใส่เศษอาหารที่เน่าหรือบูดแล้ว

๓Takakura Method, ส�ำนักสิ่งแวดล้อม กรุงเทพมหานคร
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	 	 •	 ควรหั่นเศษอาหารให้เป็นชิ้นเล็กๆ ก่อน เพื่อใส่จุลินทรีย์ จะได้ย่อย

สลายได้ดีขึ้น

	 	 •	 เศษอาหารท่ีมีน�้ำผสมควรกรองเอาน�้ำออก และน�ำเฉพาะส่วนกาก 

ใส่ลงในตะกร้าปุ๋ย

	 (๔) 	 วิธีการน�ำปุ๋ยไปใช้

	 	 ๑)	 เมือ่ปุย๋หมกัเริม่เตม็ตะกร้าให้ตกัปุ๋ยหมกัออกมาผึง่ไว้ด้านนอก เพือ่ให้

เกิดกระบวนการหมักที่สมบูรณ์ โดยผึ่งทิ้งไว้ประมาณ ๒ สัปดาห์ขึ้นไป แต่ให้เหลือหัว

เชื้อไว้ในตะกร้าไม่น้อยกว่า ๒ ใน ๓ ของตะกร้า

	 	 ๒)	 หลงัจากเกดิกระบวนการหมกัเสรจ็สมบรูณ์แล้ว กส็ามารถน�ำปุย๋หมกั

ที่ได้ไปผสมกับดินส�ำหรับปลูกต้นไม้ได้ หรือบรรจุใส่ถุงไว้รอใช้ต่อไป

ข้อควรระวัง : ไม่ควรน�ำปุ๋ยท่ีได้ไปใส่กับต้นไม้โดยตรง ควรน�ำปุ๋ยมาผสมกับดิน ใน

อัตราส่วน ๑:๓ เนื่องจากในปุ๋ยหมักอาจยังมีกระบวนการย่อยสลายอยู ่ จะส่งผลกระ

ทบ ให้ต้นไม้ตายได้

ตัวอย่างการท�ำน�้ำหมักจุลินทรีย์

	 น�้ำหมักจุลินทรีย์ คือ สารละลายที่ได้จากการย่อยสลายเศษวัสดุที่เหลือใช้

จากส่วนต่างๆ ของพืชหรือสัตว์ โดยผ่านกระบวนการหมักในสภาพที่ไม่มีออกซิเจน 

มจีลุนิทรย์ีท�ำหน้าทีย่่อยสลายเศษซากพชืและซากสตัว์เหล่านัน้ให้กลายเป็นสารละลาย 

รวมถงึการใช้เอนไซม์ทีเ่กดิขึน้เองตามธรรมชาต ิหรอืมกีารเติมเอนไซม์หรือการเร่งการ

ย่อยสลาย ท�ำให้เกิดกระบวนการย่อยสลายได้อย่างรวดเร็วยิ่งขึ้น

	 ประเภทของน�้ำหมักจุลินทรีย์

	 น�ำ้หมกัจลุนิทรย์ีสามารถแบ่งออกตามประเภทของวตัถุดิบท่ีน�ำมาใช้ในการผลิต 

แบ่งได้เป็น ๒ ประเภท คือ น�้ำหมักจุลินทรีย์ที่ผลิตจากพืชหรือขยะมูลฝอยที่ย่อยสลาย

ได้ และน�้ำหมักจุลินทรีย์ที่ผลิตจากสัตว์
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	 ๑.๑	 น�้ำหมักจุลินทรีย์ที่ผลิตจากพืชหรือขยะมูลฝอยที่ย่อยสลายได้

		  (๑)	เศษอาหาร

			   ส่วนผสม :	เศษอาหาร ½ ถัง กากน�้ำตาล ๑ ลิตร น�้ำหมักจุลินทรีย์ 

๑ ลิตร น�้ำสะอาด ½ ถัง

			   อุปกรณ์ : 	ถังพลาสติกมีฝาปิด ขนาด ๒๐-๔๐ ลิตร และถุงปุ๋ย

			   วิธีท�ำ	 	 ๑.	 เติมน�้ำสะอาดลงในถังพลาสติกประมาณครึ่งถัง 

	 	 	 	 	 	 จากนัน้เติมกากน�ำ้ตาลและหวัเชือ้จุลินทรีย์ผสมให้เข้ากนั

	 	 	 	 	 	 ๒.	 น�ำเศษอาหารใส่ถุงปุ๋ยผูกปากถุงน�ำไปแช่ กดให้จม 

	 	 	 	 	 	 หมักไว้ ๗ วัน เก็บในที่ร่ม

			   ประโยชน์	 ผสมน�้ำ  ๑:๕๐๐ ใช้ฉีดพ่น หรือรดต้นพืชช่วยเร่งการ 

	 	 	 	 	 	 เจริญเติบโต และใช้เป็นหัวเชื้อจุลินทรีย์

	 	 (๒)	เศษผัก

			   ส่วนผสม :	เศษ+ผัก ½ ถัง กากน�้ำตาล ๑ ลิตร น�้ำหมักจุลินทรีย ์ 

๑ ลิตร น�้ำสะอาด ½ ถัง

			   อุปกรณ์ : 	ถังพลาสติกมีฝาปิด ขนาด ๒๐-๔๐ ลิตร ถุงปุ๋ย

			   วิธีท�ำ	 	 ๑.	 เติมน�้ำสะอาดลงในถังพลาสติกประมาณครึ่งถัง 

	 	 	 	 	 	 จากนั้นเติมกากน�้ำตาลและน�้ำหมัก ผสมให้เข้ากัน

	 	 	 	 	 	 ๒.	 น�ำเศษผักใส่ถุงปุ ๋ยผูกปากถุงน�ำไปแช่ กดให้จม 

	 	 	 	 	 	 หมักไว้ ๗ วัน เก็บในที่ร่ม

			   ประโยชน์	 ผสมน�้ำ  ๑:๕๐๐ ใช้ฉีดพ่น หรือรดต้นพืชช่วยเร่งการ 

	 	 	 	 	 	 เจริญเติบโตและใช้เป็นหัวเชื้อจุลินทรีย์
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	 	 (๓) เศษผลไม้รสเปรี้ยว

			   ส่วนผสม :	เปลือกส้ม มะนาว สับปะรด กากน�้ำตาล ๑ ลิตร น�้ำหมัก

จุลินทรีย์ ๑ ลิตร น�้ำสะอาด ½ ถัง

			   อุปกรณ์ :	 ถังพลาสติกมีฝาปิด ขนาด ๒๐-๔๐ ลิตร ถุงปุ๋ย

			   วิธีท�ำ  		 ๑.	 เติมน�้ำสะอาดลงในถังพลาสติกประมาณครึ่งถัง 

	 	 	 	 	 	 จากนั้นเติมกากน�้ำตาลและน�้ำหมัก ผสมให้เข้ากัน

	 	 	 	 	 	 ๒.	 น�ำเศษผลไม้รสเปรี้ยวใส่ถุงปุ๋ยผูกปากถุงน�ำไปแช ่ 

	 	 	 	 	 	 กดให้จมหมักไว้ ๗ วัน เก็บในที่ร่ม

			   ประโยชน์	 ใช้ขัดห้องน�ำ้โดยไม่ต้องผสมน�ำ้แทนน�ำ้ยาล้างห้องน�ำ้ทีเ่ป็น 

	 	 	 	 	 	 สารเคม ีใช้เทลงในท่อระบายน�ำ้ จะช่วยลดกลิน่เหมน็ของ 

	 	 	 	 	 	 น�้ำเสียและใช้เทลงในโถส้วมเพ่ือช่วยในการย่อยสลาย 

	 	 	 	 	 	 ท�ำให้ส้วมไม่เต็ม

	 	 (๔)	เศษผลไม้สีแดง สีเหลือง

			   ส่วนผสม :	มะละกอ แตงโม กระเจี๊ยบ ฟักทอง ขนุน กากน�้ำตาล 

๑ ลิตร น�้ำหมักจุลินทรีย์ ๑ ลิตร น�้ำสะอาด ½ ถัง

			   อุปกรณ์ : 	ถังพลาสติกมีฝาปิด ขนาด ๒๐-๔๐ ลิตร และถุงปุ๋ย

			   วิธีท�ำ	 ๑.	 เติมน�้ำสะอาดลงในถังพลาสติกประมาณครึ่งถัง จากนั้น 

	 	 	 	 	 เติมกากน�้ำตาลและน�้ำหมัก ผสมให้เข้ากัน

	 	 	 	 	 ๒.	 น�ำเศษอาหารใส่ถุงปุ๋ยผูกปากถุงน�ำไปแช่ กดให้จมหมัก 

	 	 	 	 	 ไว้ ๗ วัน เก็บใน ที่ร่ม

			   ประโยชน์	 ผสมน�้ำ  ๑:๕๐๐ ใช้ฉีดพ่นพืชดอกช่วยเร่งสีของดอกไม ้

	 	 	 	 	 	 ให้มีสีสันสวยงาม
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ข้อควรระวัง

	 ๑.	 ห้ามน�ำน�ำ้หมกัจลุนิทรย์ีไปเกบ็ในทีก่ลางแจ้ง หรือมแีดดส่องถงึเป็นอนัขาด 

เน่ืองจากจะท�ำให้จุลินทรีย์ที่มีอยู่ในน�้ำหมักจุลินทรีย์ตายและส่งผลให้กากหมักไม่เป็น

ไปโดยสมบูรณ์

	 ๒.	 ถ้าหมักครบ ๗ วัน แล้วเปิดดูน�้ำหมักจุลินทรีย์จะพบว่ามีฝ้าสีขาวเกิดข้ึน 

บนผิวน�้ำ  ซึ่งแสดงว่าน�้ำหมักนั้นใช้ได้แล้ว แต่ถ้าเปิดดูแล้วเกิดฝ้าสีด�ำและมีกลิ่นเหม็น

แสดงว่าหมกัผดิวธีิ ให้แก้ไขโดยเตมิกากน�ำ้ตาลอกี ๑ ลติร หมกัอกี ๗ วนั กจ็ะน�ำมาใช้ได้

	 ๓.	 การใช้น�้ำหมักจุลินทรีย์กับพืชนั้น จะต้องมีการเจือจางกับน�้ำก่อนน�ำไปใช ้

เน่ืองจากถ้าใช้น�ำ้หมกัจลุนิทรย์ีท่ีเข้มข้นเกนิไปจะท�ำให้พชืเจรญิเติบโตช้าและใบเหลอืง 

แต่ถ้าใช้ในอัตราที่พอเหมาะพืชจะเจริญเติบโตและใบเขียวเป็นมัน
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